MENU PER L’ESCOLANIA — SETMANA 11 -CUINA-
Del 28 d'octubre al 2 de novembre de 2018

Diumenge Sopar fred per emportar amb amanida i
crema catalana
28
Dilluns Espaguetis amb salsa de bolets Sopa de pinyons
llonsat a la planxa i amanida d'escarola |filet de llug al forn amb patata i ceba
taronja esclopada amb canyella fruita
29
Dimarts Llenties amb verduretes Crema de carbassa
xai a la planxa i amanida d'enciam croquetes de pollastre i amanida de tomaquet,
fruita cogombre, pastanaga..
iogurt
30
Dimecres | Coliflor amb beixamel Sopa de peix
salmo a la planxa i patates panadera ou remenat amb xampinyons
fruita pinya
31
Dijous Amanida mesclum amb formatge fresc,
cherry 1 pastanaga rallada
pizza amb escalivada i tonyina
flam
1
Divendres |Patata 1 mongeta tendra
llug a la planxa i tomaquet al forn
fruita
2
Dissabte

3




