
MENÚ PER L’ESCOLANIA – SETMANA 10

Del 21  al 26 d'octubre de 2018

Diumenge

21

Sopar fred per emportar amb amanida i iogurt

grec

Dilluns 

22

Patata pèsol i pastanaga

botifarra a la planxa i amanida

fruita

Sopa de cabell d'angel

sardines sense espina i carbassó

raïm

Dimarts 

23

Espaguetis amb tomàquet 

pit de pollastre i pastanaga ratllada

taronja amb codonyat

Crema d'espàrrecs

rotllets de pernil dolç amb formatge i 

amanida de brots tendres

fruita

Dimecres

24

Ous durs amb beixamel

rap a la romana i amanida d'escarola

fruita

Sopa de verdures

croquetes de bacallà i amanida d'enciam, blat 

de moro, olives..

préssec amb almívar

Dijous

25

Amanida mesclum amb fruits secs, 

formatge fresc, alvocat,olives..

paella mixta

daus de poma i kiwi

Sopa de pinyons

broquetes de gall dindi i albergínia

fruita

Divendres 

26

Empedrat de mongetes

calamars a la romana i amanida

fruita

Dissabte

27


