
MENÚ PER L’ESCOLANIA – SETMANA 8

Del 7  al 12 d'octubre 2018 

Diumenge

7

Sopar fred per emportar amb amanida i iogurt

de mousse de maduixa o llimona

Dilluns 8 Pèsols saltejats amb ceba

estofat de vedella amb verduretes

iogurt

Sopa de fideus

filet de lluç i amanida de tomàquet i olives

fruita

Dimarts 9 Macarrons a la bolognesa

pit de pollastre a la planxa i amanida 

d'escarola

fruita

Trinxat de col i patata

crestes de tonyina i amanida de brots tendres

pinya

Dimecres 10 Arròs amb tomàquet

rap a la romana i pastanaga ratllada

taronja escalopada

Sopa de ceba

ou remenat amb xampinyons

flam

Dijous 

11

Llenties amb verduretes

llom a la planxa i carbassó

fruita

Amanida amb enciam, alvocat, formatge 

fresc i pipes

pizza de vedures amb anxoves

fruita

Divendres 

12

FESTIU

Dissabte


